
Organisatorisches
Freitag von 8.45 Uhr Eintreffen,  
9 Uhr Beginn bis 11.30 Uhr
19.- CHF pro Morgen, 1 x pro Woche von August bis Juni.
Für Kinder von ca. 3 bis 4 Jahre. Die Waldspielgruppe findet bei 
jeder Witterung statt
In den Ferien und schulfreien Tagen findet keine Waldspiel-
gruppe statt

Da ich zur Zeit noch eine Ausbildung zum Familienstellen  
und Systemcoach mache, fällt an folgenden Tagen die Wald-
spielgruppe aus:

09.September 2022, 11. November 2022, 27. Januar 2023
24. März 2023 und 26. Mai 2023

Grub St. Gallen - Treffpunkt bei den Garagen(Gocht 754). Autos 
bitte auf den Parkplätzen an der Bühlstrasse parken.

Ihr bringt die Kinder zum vereinbarten Treffpunkt. Die Kinder 
tragen wetterfeste Kleidung. Alle haben ihren eigenen Ruck-
sack mit ihrem Znüni  dabei. Nach der Verabschiedung von 
Euch  gehen die Kinder mit uns Betreuerinnen zum Begrüs-
sungsplatz. Nach ca. 2 ½ Stunden treffen wir uns alle wieder 
bei den  Garagen. Die Waldspielgruppenzeit ist bei der Über-
nahme der Kinder von Euch beendet.

Verpflegung
Das Kind sollte einen eigenen Rucksack mitbringen, gefüllt mit 
gesundem Essen wie Früchte, rohes Gemüse, Riegel (keine 
Schokolade oder Süßwaren, da ansonsten Wespen und Bienen 
angezogen werden.)- Ausnahme sind Geburtstage. 

Sicherheit
Durchsucht bitte nach jedem Waldspielgruppentag euer Kind 
gewissenhaft nach möglichen Zeckenbisse, besonders hinter 
Ohren, Hals, Haare, Achseln, im Schritt, in den Innenknien und 
Bauchnabel. Bei positiver Suche entfernt diesen rasch und be-
obachtet die Wunde.

Die Kinder werden darauf aufmerksam gemacht, dass absolut 
nichts aus dem Wald gegessen wird. Beeren, Pilze, Blätter, usw. 
sind das Essen der Tiere im Wald.

Wir Leiterinnen haben bei jedem Besuch des Waldes, ein Han-
dy mit notwendigen Notfallnummern und Telefonnummern 
von zu Hause dabei. Ebenfalls haben wir eine Apotheke mit 
den wichtigsten Erste Hilfe Material bei uns.

Bei gefährlicher Witterung wird ein Alternativprogramm ge-
wählt oder kurzfristig abgesagt.

Elternabende
Wenn gewünscht, führe ich gerne Elternabende ein. Gerne 
könnt ihr mir eine Mail schreiben oder persönlich dazu Rück-
meldung geben.  
Die Elternabende finden ohne eure Kinder im Wald statt und 
geben Anlass, ausgewählte Themen vorzutragen und zu dis-
kutieren, einander besser kennen zu lernen und eventuelle 
„Bauchwehgefühle“ aus dem Raum zu schaffen. Aktuelle The-
men, Gruppenphasen oder Situationen sollen angesprochen 
und besprochen werden. Trotzdem gilt für uns der Grundsatz, 
sofort Unsicherheiten mit uns zu besprechen. 

Kleidung und Ausrüstung
Dem Wetter und der Jahreszeit entsprechend.

Frühling, Sommer, Herbst:
Vor Zecken schützende Kleidung tragen, immer langes T-Shirt, 
lange Hose, Kopfbedeckung, Kniesocken (die Hose hinein-
stecken), gut geschlossene Schuhe, Jacke (je nach Tempera-
tur), evtl. Gummistiefel. Wobei Gummistiefel am Feuer nicht 
empfehlenswert sind, Aufgrund des Funkenfluges kann es zu 
Verletzungen kommen.

Bei Regen
Regenjacke und Regenhose und wasserdichte Schuhe.

Winter
Da die meisten Schianzüge selten nässetauglich sind, empfeh-
len wir eine Regenhose als äußerste wind.- und wasserdichte 
Schutzschicht darüber anzuziehen. Vorteilhaft ist eine Schi-
unterwäsche auf der Haut, dann je nach Kälteempfindlichkeit 
und individuellen Bedürfnissen des Kindes weitere Kleidung 
anziehen 
Weiteres: Mütze, Schal, Fausthandschuhe (zweites Paar zum 
Wechseln im Rucksack), wasserdichte Winterschuhe.
Zur Ausrüstung gehört ein kleiner Rucksack (evt. kleine Sitz-
matte) in dem jedes Kind das eigene Znüni eine Trinkflasche 
und ein zweites paar Socken zum Wechsel (mit zwei kleinen 
Plastiksäckchen zum Hineinschlüpfen in die nassen Schuhe) 
mitnehmen kann.

„Es gibt kein schlechtes Wetter,  
nur die falsche Kleidung“
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